
    

 

 

 

 

 

TRAJET DE FORMATION - "L’approche domiciliaire" :  
vivre en maison de repos comme chez soi 

PROGRAMME  
Locaux : Salle des Fêtes, Salle Aile 3, Salle du Billard 

Horaire : de 08h30 (accueil) - 09h00 à 16h30 

   

 
 
 
 
 
 



Lundi 25 septembre 2023 - MODULE 1 

Approche domiciliaire comme modèle organisationnel novateur de la maison de repos 

   

 08h30 à 09h00 : Accueil 
 

09h00 à 09h15 : Mot de bienvenue 

 09h15 à 09h45 : Rôle de la maison de repos publique dans le tissu communal 

 09h45 à 10h15 : Maisons de repos à BXL Capitale en 2023 et leurs défis 

 10h15 à 10h30 : Pause  

 10h30 à 11h00 : Modèle domiciliaire et nouvelles normes 

 11h00 à 11h45 : Plaintes des résidents en maison de repos et recommandations par rapport au modèle domiciliaire 

 11h45 à 12h15 : Codéveloppement - Explication de la méthode 

 12h15 à 13h15 : Lunch 

 
13h15 à 14h15 : Ateliers : Échange sur les attentes des participants sur l'approche domiciliaire  

 14h15 à 14h30 : Pause 

 14h30 à 15h15 : Séance plénière 

 15h15 à 15h30 : Conclusions de la journée par le modérateur  

 15h30 à 16h00 : Cocktail de clôture 

 
  



Mardi 26 septembre 2023 - MODULE 2 

Care 2.0 : architecture, démédicalisation, soins intégrés 

   

 
08h30 à 09h00 : Accueil 

 09h00 à 09h15 : Mot de bienvenue 

 09h15 à 10h15 : Soins invisibles, le regard de l'architecte : présentation de modèles et choix  

 10h15 à 10h30 : Pause 

 10h30 à 11h15 : Rôle du médecin coordinateur et du pharmacien coordinateur dans le modèle domiciliaire 

 11h15 à 12h15 : Care 2.0 - débat 

 12h15 à 13h15 : Lunch 

 
13h15 à 14h45 : 

Atelier 1 : Smart Care et le modèle domiciliaire : un pas vers le modèle domiciliaire ? 

 Atelier 2 : Démédicaliser pour gagner en autonomie  

 Atelier 3 : Télémédecine comme outil dans le modèle domiciliaire 

 14h45 à 15h00 : Pause 

 15h00 à 15h45 : Séance plénière 

 15h45 à 16h00 : Conclusions de la journée par le modérateur  

 16h00 à 16h30 : Cocktail de clôture 

   



 Jeudi 5 octobre 2023 - MODULE 3 

 
Libertés individuelles versus protection 

   

 08h30 à 09h00 : Accueil 

 09h00 à 09h15 : Mot de bienvenue 

 09h15 à 09h45 : Ainés, à vous de jouer ! Quels leviers pour soutenir la participation des aînés ?  

 09h45 à 10h00 : Pause 

 10h00 à 10h45 : La fin de vie : le choix ultime, un accomplissement de la vie  

 10h45 à 11h45 : Tout le monde a le droit de choisir, les personnes âgées aussi ! (Fondation Roi Baudouin) 

 11h45 à 12h15 Contention dans les maisons de repos et démence  

 12h15 à 13h15 : Lunch 

 
13h15 à 14h45 : 

Atelier 1 : Zéro contention pour une meilleure qualité de vie ? 

 Atelier 2 : Liberté versus Protection  

 Atelier 3 : Les plans de soins anticipés 

 14h45 à 15h00 : Pause 

 15h00 à 15h45 : Séance plénière 

 15h45 à 16h00 : Conclusions de la journée par le modérateur  

 16h00 à 16h30 :  Cocktail de clôture 

 

 
 
 



Vendredi 6 octobre 2023 - MODULE 4 

 La réalisation de soi et l'inclusion 

   

 08h30 à 09h00 : Accueil 

 09h00 à 09h15 : Mot de bienvenue 

 09h15 à 09h45 : Atelier de la philosophie "Quel regard l'institution pose sur moi ?" 

 09h45 à 10h15 : E-inclusion 

 10h15 à 10h30 : Pause  

 10h30 à 11h30 : "Kekchose" : l’approche domiciliaire  

 11h30 à 12h15 : La maison de repos domiciliaire, la mise en place du modèle tubbe : retour d'expérience - débat 

 12h15 à 13h15 : Lunch 

 
13h15 à 14h45 : 

Atelier 1 : L'uniforme 

 Atelier 2 : Repas dans le réfectoire du personnel ou parmi les résidents ? 

 Atelier 3 : Age et âgisme : personne âgée, personne à part ? 

 14h45 à 15h00 : Pause  

 15h00 à 15h45 : Séance plénière 

 15h45 à 16h00 : Conclusions de la journée par le modérateur  

 16h00 à 16h30 : Cocktail de clôture 
 


